
令和７年度 第１回スタートコーチ養成講習会 

開 催 要 項 

 

１ 目 的  

 本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、必

要最低限度の知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ」の

養成を目的に、日本ソフトテニス連盟と北海道ソフトテニス連盟の共催により開催する。  

 主に地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、学校運動部活動などを拠点に、年齢や性別

等の対象に合わせた指導にあたる指導者のコーチングアシスタントを養成する。  

 

２ 主 催  

   公益財団法人日本スポーツ協会  

   公益財団法人日本ソフトテニス連盟  

   北海道ソフトテニス連盟  

 

３ 申込み方法  

 (1)一次申込（仮申込）令和７年７月１日（火）～７月１０日（木） 

   ※ＵＲＬもしくはＱＲコードから受講意思確認の申請をしてください。 

 
 

ＵＲＬ：https://forms.gle/D5gHy4Ddd6EoWvc86           ＱＲコード 

 

 

 (2)二次申込（正式申込）令和７年７月２８日（予定）～ 

   ※日本スポーツ協会から認証コードが届き次第、受講者予定者にメールでお知ら    

せします。 

   ※認証コードが到着後、１週間以内に日本スポーツ協会のホームページで、「指導    

者マイページ」に登録し、そこから申込をする。 

 

４ 講習会受講について 

 (1)集合講習会形式（共通・専門同日開催） 

 (2)受講講習会の概略 

  ①「事前自学自習」・「集合講習会」・「実技及び学科試験」の３つで構成される。 

  ②「事前自学自習」は、公益財団法人日本スポーツ協会から配布される「スタート   

コーチ共通科目テキスト（Reference Book）」を読んで、自宅等での事前学習とな   

る。 

  ③集合講習会は，北海道ソフトテニス連盟が実施する。 

  ③実技及び検定試験は、集合講習会内で行う。 

 (3)受講期間  

  ①テキスト到着後（自学自習）～１０月１０日（金）  

    ※申し込み後に郵送される、「スタートコーチ共通科目テキスト（Reference 
      Book）」を活用し、自学自習する。後日、レポート形式の課題提出を行う。 

  ②集合講習 

    日時：１０月１１日（土）８：３０受付 講習会８：３０～１７：００  
    会場：札幌学院大学 

          江別市文教台１１番地 

    内容・時間：要項【別紙１】を参照  

 



５ 使用テキスト  

 (1)スタートコーチ共通科目テキスト「Reference Book」（受講料に含まれる）  

 (2)スタートコーチ専門科目テキスト「Work Book」（集合講習会で配付）  

 

６ 受講条件（対象者）  

 (1)令和７年４月１日現在、満１８歳以上の者。 

 (2)日本ソフトテニス連盟公認審判員資格２級以上。 

  ※公認審判資格のない者は、早めに担当の日比生まで連絡ください。 

  ※日本スポーツ協会ホームページ「指導者マイページ」からのオンライン申込がで   

きる者。 

 

７ 受講料  １４，８００ 円 

    内訳 基本受講料 １２，０００円 

        受講登録料  １，１００円 

        テキスト代    １，７００円 

   ※１０月１１日（土）の集合講習会受付時にお支払い願います。 

 

８ その他  

 (1)自己都合で受講をキャンセルする場合は、早急に担当：日比生まで連絡願います。 

 (2)他の JSPO 公認スポーツ指導者資格をお持ちの方も全カリキュラムを受講していた  

だきます。（免除等はありません）  

 (3)その他不明点が有れば、担当まで連絡してください。 

 

９ 担当 北海道ソフトテニス連盟 指導普及委員長 日比生 司 

       携帯電話 ０９０－１５２９－８３４６ 

       Mail 26hibiu@gmail.com 

 

10 その他（参考） 

 (1)養成講習会受講後の「スタートコーチ」の資格登録 

  ①養成講習会受講後の「スタートコーチ」の資格登録は、日本ソフトテニス連盟が   

行う。 

  ②公認スポーツ指導者として認定されるためには、所定の手続きを完了する必要が   

ある。 

 (2)資格登録までの流れは、次のとおりです。 

  ①日本スポーツ協会から登録対象者(養成講習会受講・修了者)に対し、登録案内が郵   

送される。 

  ②登録対象者(養成講習会受講・修了者)本人が、登録手続き（登録料･初期手数料と   

なる１３，０００円支払い，登録内容の確認を行う。 

  ③「スタートコーチ」が資格登録され、日本スポーツ協会から「認定証」と「登録   

証」が送られる。 

  ④４年間の資格登録となる。 

 



【別紙１】 

 

令和７年度 ソフトテニス スタートコーチ 養成講習会 集合講習会 日程詳細 

北海道ソフトテニス連盟 

 

１ 日時及び会場  
   令和７年１０月１１日（土） 

      札幌学院大学 

 

２ 日程 

        ～ ８：３０ 受付 

   ８：３０ ～ ８：４０ 日程説明、諸連絡 

   ８：４０ ～ ９：１０ 場作り 

   ９：１０ ～１０：１０ 指導者の心得 

  １０：１０ ～１１：１０ 安全面の配慮 

  １１：１０ ～１２：１０ 指導者規程の精神、対他者力を磨こう 

  １２：１０ ～１３：００ 昼食 

  １３：００ ～１５：３０ オンコート技術 

  １５：３０ ～１６：３０ 対自己力を磨こう 

  １６：３０ ～１６：５０ 知識確認 

  １６：５０ ～１７：００ 諸連絡 

   ※テキスト「ReferenceBook」が事前に郵送されるので、自学自習してくること。 

 

３ 連絡 

 (1)実技ではソフトテニスができる服装、ラケット、屋内用シューズを持参してくださ  

い。 

 (2)昼食等は各自で準備してください 

 


